附表一：
一、比赛规则：
（一）活动参加者统一使用咕咚App，参加5公里者在规定日期一小时内完成成绩算有效、参加10公里者在规定日期两小时内完成成绩算有效；
（二）如果发现参加者使用任何不正当手段参加活动，视为未按时完赛；
（三）在规定时间内完赛成5公里、10公里者均可获得奖品一份；
（四）自愿录制祝福语短视频的参赛者可以获得精美奖品一份，但奖品不重复发放；
（五）活动当天晚上十点将咕咚App跑步记录长截图上传对应方向qq群；
（六）获奖者开学后在规定时间内带着自己的一卡通，凭一卡通在奖品发放表上签字并领取奖品，不允许代领。
二、注意事项：
（一）活动前请做好充分的热身准备，以免剧烈运动对身体造成意外伤害；
（二）跑步过程中，如发现身体有肌肉痛、关节痛以及极强的疲劳感等不适情况，请停止运动，以保证人身安全；
（三）尽量让家人或朋友知晓您参赛当日的跑步路线和时间；
（四）参与者身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练，并根据自己的身体状况和能力，选择相应的组别；
（五）尽量选择人少、空旷、安全的场地完成比赛，做好个人防护。
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